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Uso de vestuarios

A partir de los 6 afios a mas deben usar los
casilleros de vestuarios del mismo género.

Los vestuarios familiares requieren la supervi- No se tolera lenguaje o comportamiento
sion de un adulto y estan disponibles para los inadecuado. Si usted presencia o es testigo
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duchas cortas mientras otros estan esperando. a un salvavidas o a un administrador.
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Nuestro objetivo
Nuestro objetivo es proveer una experiencia segu-
ra 'y agradable para todos los nadadores. Por favor,
tomese unos minutos para leer estas reglas y com-
partalas con sus hijos. Si tiene alguna pregunta;
por favor, hagala a nuestro personal. Manténgase a
salvo y diviértase.

Cuide el agua de las piscinas

e Por favor, no use nuestras piscinas si usted o
su hijo(a) han tenido diarrea en las tltimas dos
semanas o algunas otra enfermedad que pueda
ser contagiosa a través del agua.

Reglas fundamentales para el uso de
las piscinas

¢ Solamente se puede bucear en las partes hon-
das de las piscinas.

e Esta prohibido correr, actuar de manera vio-
lenta o realizar alguna accion arriesgada.

iPor favor, siga las indicaciones de los salvavi-
das! Ellos estan aqui para asegurar la seguri-
dad y diversion de todos.

Comidas vy bebidas

e No se permite comida ni bebida en las areas
de las piscinas. Se puede comer en los vesti-
bulos, en los patios de la piscina interior y
exterior; asi como también en el césped.

e Las comidas y bebidas deben mantenerse lejos
de las piscinas, incluyendo el area del piso
rojo alrededor de la piscina y también lejos de
la piscina de 50 metros.

e Estan prohibidos los envases de vidrio, las
botellas de plastico que se hacen aiiicos y las
gomas de mascar.

Requisitos de supervision
NINOS DE 6 ANOS O MENORES EN LAS
PISCINAS

e Deben ser supervisados todo el tiempo por
una persona responsable de 14 afios o mayor.

e Deben estar acompafiados por una persona
adulta sino saben nadar.

NINOS DE 7 ANOS O MAYORES EN LAS
PISCINAS

¢ Supervision directa todo el tiempo por una
persona de 14 afios o mayor.

¢ Los nifios que no saben nadar deben perma-
necer donde el agua no los cubra estando
parados, a menos que estén acompafiados
por un adulto responsable o estén usando
un chaleco salvavidas.

Estas reglas son para la seguridad de su
hijo.

Uso de la piscina interior para nifnos

e [ a piscina pequena es para nifios de 6 afios o
menores y también para otros nifios que no
estén a salvo en las piscinas grandes.

e Se permite que los hermanos mayores o ami-
gos jueguen en la piscina, si hay espacio y si
juegan de manera apropiada.

Ayudanos a mantener una piscina segura y
divertida para los nifios.

Flotadores v juguetes en la piscina

e Usualmente, cuando la piscina esta abierta al
publico en general, se provee flotadores, fideos
de espuma y pelotas . No se utilizaran estos
objetos en las partes profundas. Solo se usaran
en algunas piscinas o en algunas areas, depen-
diendo de la cantidad de personas y visibilidad
de los salvavidas.

e Se recomienda el uso de chalecos salvavidas
para quienes no sepan nadar. Nosotros provee-
mos chalecos salvavidas sin costo alguno. Los
nifios que utilicen chalecos salvavidas no pue-
den hacer uso del tobogan, trampolin ni de la
cuerda para columpiarse.

e Se permite el uso de los flotadores de brazos o
flotadores de ayuda pero no como reemplazo
de chalecos salvavidas ni se tomara en cuenta
como habilidad para nadar. Cualquier persona
con flotadores de brazos u otro flotador requie-
re la presencia de un adulto en el agua todo el
tiempo.

e Si trae juguetes, deben ser aprobados por el
personal antes de ponerlos en el agua. No se
permiten objetos duros o pequeiios, juguetes
que absorban agua u objetos inflables grandes.

Requisitos para nadar en la parte honda de la
piscina

e [ os nifios deben ser capaces de nadar facilmen-
te el ancho de la piscina y mostrar que puede
nadar de frente y de espalda antes de usar los
trampolines o la cuerda para columpiarse.

e [os salvavidas pueden pedirle a su hijo que
demuestre sus habilidades de natacion antes
que use la parte profunda de la piscina.



