
Clases de Natación para Adultos 
¡Nunca es tarde para empezar a nadar! Tenemos clases de natación divertidas para adultos en Juniper. Nuestros programas permiten que 

usted progrese sin haber tenido experiencia hasta convertirse en un nadador con grandes habilidades. Venga a nadar, adquiera confianza 

en el agua y siéntase bien. 

Nivel 1                                                                 

Clases de Natación para Adultos   

Edad: 16 años a más                                                     

Esta clase está designada para 

personas adultas con poca o sin 

experiencia al nadar. Lo ayudare-

mos a vencer el miedo al agua al 

enseñarle las habilidades básicas 

de la natación y cómo estar a sal-

vo en el agua. La mayoría de las 

clases son en la parte no profunda 

de la piscina.                                                                             

Actividad:   105554                                                                

Sábados:     7:35 - 8:15 am                                                       

Sesiones:                                                                                       
11 de ene. al 8 de feb.    $68 DD  $81.60 FD                              

15 de feb. al 14 de mar  $56 DD  $67.20 FD                                                                         

4 de abr. al 2 de may.    $56 DD  $67.20 FD                                                                  

9 de mayo al 6 de junio $45 DD  $54 FD                                                                                 

                                                                                                            

$13.00 DD  $15.60 FD por visita                  

Temporada:                                                                

12 de enero al 31 de mayo                                       

Actividad:   405100                                                        

Domingos : 4:15 - 6:00 pm 

 

Nivel 3                                                               

Clases de Natación para Adultos 

Edad: 16 años a más 

Martes y jueves:    7:00 - 7:30 pm 

 

 

 

DD= Residente de Bend                                          

FD= Residente fuera de los limites de Bend 

Juniper Swim &Fitness Center 

800 NE6th Street, Bend, OR 97701 

(541) 389-7665 

Nivel  2  

Clases de Natación para Adultos 

Edad: 16 años a más 

Técnicas de Natación  

Edad: 16 años a más 

Sesiones:                                                            

7 de ene. al 6 de feb.                                                

11 feb. al 12 de marzo                                         

31 de marzo al 30 de abril                                         

5 de mayo al 4 de junio 


